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Plecak ewakuacyjny

Mieszkancy Gminy Bobowo, przygotujcie plecak ewakuacyjny dla siebie i swoich bliskich. Spakujcie wode,
trwatg Zywnos¢, dokumenty, leki, apteczke, latarke, radio, powerbank, odziez i srodki higieny. Uwzglednijcie
potrzeby dzieci, seniorow i zwierzqt. SprawdZcie, czy plecak da sie wygodnie nies¢, i trzymajcie go w
dostepnym miejscu. W razie zagrozenia wykonujcie polecenia stuzb; nie opdzZniajcie ewakuacji, aby zabra¢
rzeczy.

Co przygotowac na wypadek koniecznosci szybkiego opuszczenia domu

Spakuj wczesniej najpotrzebniejsze rzeczy. Plecak ma pomdc zaspokoi¢ podstawowe potrzeby w pierwszych
godzinach i dniach po ewakuacji. Dopasuj zestaw do swoich sit, wieku i zdrowia.

Dokumenty i pienigdze

Dokument tozsamosci, kopie waznych dokumentéw w szczelnym woreczku, gotdéwka w drobnych nominatach,
klucze. Dodaj papierowsq liste telefonéw do bliskich; kopie cyfrowe mogg by¢ uzupetnieniem.

Woda i jedzenie

Woda butelkowana i zywnos¢ gotowa do spozycia: batony, suchary, suszone owoce lub konserwy. Uwzglednij
alergie i diete. Do konserw bez zawleczki zabierz otwieracz; przydadzg sie kubek i tyzka.

Apteczka i leki osobiste

Leki przyjmowane na state, lista lekéw i dawkowania, informacja o alergiach, plastry, jatowe opatrunki, bandaz,
rekawiczki jednorazowe, srodek do dezynfekcji i folia termiczna.

Swiatto i tacznosé

Latarka, najlepiej czotéwka, radio na baterie lub korbke, zapas baterii, natadowany powerbank, pasujacy kabel i
tadowarka. Telefon dotdz przy wyjsciu.

Ubranie i higiena

Ciepfa warstwa odziezy, skarpety, bielizna i ochrona przed deszczem. Maty zestaw higieniczny: szczoteczka,
pasta, mydto, chusteczki, papier toaletowy i potrzebne srodki higieny osobiste;].

Przydatne drobiazgi

Gwizdek, papierowa mapa okolicy, notes i otéwek, worki, tasma oraz multitool dla osoby dorostej. Spiwor i
karimate zabierz, jesli pozwalajg na to sposdb ewakuacji i mozliwosci przenoszenia.

Nie opdzniaj ucieczki, aby dopakowac plecak. W bezposrednim zagrozeniu ratuj zycie i wykonuj polecenia
stuzb. Numer alarmowy 112 stuzy do zgtaszania zagrozen.
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Plecak powinien by¢ gotowy do zabrania i mozliwy do bezpiecznego niesienia

Zaplanuj pierwsze 72 godziny

Przygotuj rodzine na co najmniej 3 doby utrudnionego dostepu do podstawowych ustug. Rzagdowy poradnik
zaleca domowy zapas minimum 3 litréw wody na osobe na dobe: 9 litréw na 3 dni.

To zapas domowy, a nie obowigzkowa ilos¢ do jednego plecaka. Dobierz ilos¢ niesionej wody do mozliwosci
osoby i planowanej drogi; uwzglednij, skad uzyskasz dalszg bezpieczng wode. Nie zaktadaj, ze bedzie dostepna
od razu.

Dzieci

Przygotuj lekki zestaw dopasowany do wieku. Wtdz kartke z kontaktem do opiekuna, przekaske, ubranie i matg
przytulanke. Dla niemowlecia rodzic zabiera pieluchy i wyposazenie do karmienia zgodne z dotychczasowym
sposobem zywienia.

Seniorzy i osoby wymagajace pomocy

Uwzglednij okulary, aparat stuchowy i baterie, sprzet pomocniczy oraz potrzebne $rodki higieniczne. Ustal
wczesniej, kto pomoze wyjs¢ i przenies¢ rzeczy. Osoba wymagajgca wsparcia nie powinna dZzwigac zestawu
ponad swoje sity.

Osoby przyjmujace leki

Zadbaj o dostepny zapas i informacje o leczeniu. Leki przechowuj zgodnie z ulotka; sposdb przewozu lekow
wymagajacych chtodzenia uzgodnij z farmaceutg lub lekarzem. Zapisz na kartce, ktdre leki uzywane codziennie
trzeba dotozy¢ przy wyjsciu.

Zwierzeta domowe

Przygotuj smycz lub transporter, wode, karme, miske, leki i dokumentacje szczepien. Dodaj kontakt do
wiasciciela przy obrozy. Transporter trzymaj obok zestawu. Zwierzeta gospodarskie wymagajg osobnego planu
transportu.

Sprawdz i przeéwicz

Przechowuj plecak w ustalonym, dostepnym miejscu. Zatéz go i sprawdz, czy mozesz z nim chodzi¢. Podziel
wyposazenie miedzy domownikdéw, a dzieciom daj wytgcznie lekkie rzeczy.

Regularnie kontroluj daty waznosci, baterie i powerbank; dostosuj ubrania do sezonu. Jako wtasny domowy
harmonogram przyjmij przeglad co 3 miesigce oraz po kazdym uzyciu.

Ustalcie miejsce spotkania i kontakt poza najblizszg okolica. Przy ewakuacji kierujcie sie do miejsca wskazanego
przez stuzby; rodzinny punkt spotkania nie zastepuje ich polecen.
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Lista kontrolna plecaka

Zaznacz przygotowane rzeczy i wpisz informacje potrzebne Twojej rodzinie

O 0O0O0o0oo0o0o0oood

Dokumenty i kopie zabezpieczone przed wilgocia; gotéwka i klucze
Woda i zywnos$¢ gotowa do spozycia; kubek, tyzka i otwieracz
Apteczka, leki osobiste, lista dawkowania i alergii

Latarka, radio, zapas baterii

Natadowany powerbank, kabel i fadowarka

Ubranie na zmiane, skarpety, ochrona przed deszczem i zimnem
Srodki higieny, chusteczki, worki i folia termiczna

Lista kontaktéw, mapa, notes, otdwek i gwizdek

Rzeczy dla dziecka lub osoby potrzebujgcej wsparcia

Zestaw dla zwierzecia oraz smycz lub transporter

Sprawdzony ciezar plecaka i ustalona pomoc przy ewakuacji

Uzupetnij i przechowuj w domu

Data sprawdzenia: Nastepny przeglad:
Przy wyjsciu dotozy¢:
Telefon do bliskiej osoby:

Ustalony rodzinny punkt spotkania:
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