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Kampania prewencyjna KRUS: DOBROSTAN ROLNIKA
[image: ]Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego realizuje nową kampanię prewencyjną pod hasłem Dobrostan Rolnika, której celem jest popularyzowanie sposobów dbania o szeroko rozumiane zdrowie 
i profilaktykę chorób cywilizacyjnych. 
W ramach nowej kampanii KRUS zachęca rolników do: 
1. systematycznych badań profilaktycznych;
1. udziału w programach profilaktycznych (choroby nowotworowe, choroby układu krążenia itp.);
1. zdrowego odżywiania i nawadniania organizmu;
1. aktywności fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowań;
1. dobrej organizacji pracy (zapobieganie spiętrzeniu pracy, uwzględnienie przerw na odpoczynek, zapobieganie monotonii);
1. stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed oddziaływaniem promieniowania UV);
1. samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy;
1. dbałości o właściwe relacje społeczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.

Kampania ma na celu zwrócenie uwagi rolników na wpływ dobrostanu na zdrowie i życie. Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia, prowadzi programy profilaktyczne
i działania udział w których może przyczynić się do osiągnięcia dobrostanu co wpływa na częstotliwość występowania wypadków i chorób zawodowych.
DOBROSTAN ROLNIKA

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie człowieka jako stan pełnego fizycznego, umysłowego i społecznego dobrostanu.

1. Zdrowie fizyczne – prawidłowe funkcjonowanie organizmu, jego układów i narządów. Organizm uznajemy za zdrowy fizycznie wtedy, gdy nie przebiegają w nim procesy patologiczne (choroby), a jego układy działają prawidłowo.
1. Zdrowie psychiczne – emocjonalne i umysłowe – to dobrostan fizyczny, psychiczny
i społeczny człowieka, a także zdolność do rozwoju i samorealizacji.
1. Zdrowie społeczne – mówi o możliwości adaptacji w grupie. Wyraża zdolność człowieka do nawiązywania, podtrzymywania i rozwijania prawidłowych relacji 
z innymi.

Zdrowie fizyczne i psychiczne oraz społeczne są ze sobą powiązane i wpływają na siebie nawzajem dlatego należy dbać o każdy jego aspekt. 
ZDROWIE FIZYCZNE

Profilaktyka czyli zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postępowanie w razie zachorowania, które pomoże złagodzić jego przebieg. Zapobiegać chorobom możemy zarówno poprzez sposób, w jaki żyjemy, jak i poprzez poddawanie się badaniom przesiewowym, które pozwolą wykryć groźne schorzenia na takim etapie, który daje duże szanse wyleczenia i zmniejszenia ryzyka powikłań. Przykładem takich chorób są nowotwory, cukrzyca, nadciśnienie czy miażdżyca. Warto mieć na uwadze, że wiele naszych codziennych zachowań i wyborów wpływa na ograniczenie ryzyka rozwoju choroby.
ZDROWIE PSYCHICZNE

Na zdrowie psychiczne wpływ mają czynniki emocjonalne rozumiane jako zdolność do rozpoznawania, nazywania i odpowiedniego reagowania na sytuacje emocjonalne. Zdolność ta odnosi się zarówno do własnych stanów emocjonalnych, jak i stanów innych ludzi, czyli rozumienia tego, co odczuwają inni oraz zależy od czynników wrodzonych (poziomu empatii), ale – jak każdą zdolność – można ją rozwijać.
Na zdrowie psychiczne wpływają ponadto czynniki poznawcze, innymi słowy nasze schematy i myśli. Człowiek nie ma wpływu na zachowania i sposób myślenia innych ludzi, ale ma ogromny wpływ na własne myślenie i postrzeganie świata.
Zdrowie psychiczne zależy także od czynników związanych z poczuciem własnej wartości, 
a także z obrazem siebie i otoczenia.
ZDROWIE SPOŁECZNE

Zdrowie społeczne związane jest ze zdolnością do utrzymywania prawidłowych relacji
 z innymi ludźmi i pełnienia ról społecznych. Oznaki zdrowia społecznego to m.in.:
1. umiejętność równoważenia czasu społecznego i osobistego;
1. angażowanie się w komunikację z innymi osobami w społeczności;
1. silne więzi z rodziną i przyjaciółmi;
1. szybka adaptacja do różnych sytuacji społecznych;
1. umiejętność pozostania sobą bez względu na okoliczności;
1. traktowanie innych ludzi z szacunkiem;
1. jasne tworzenie osobistych granic;
1. czerpanie przyjemności z życia.

Dbałość o rozwijanie i podtrzymywanie prawidłowych relacji w grupie determinuje stan zdrowia społecznego.
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