
D E K R E T A C J A

SK GOPS
FB W FPPOUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Wojt Gminy Bobowo

2. Tryb, w ktorym zlozono oferty

3. Rodzaj zadania publicznego1’

4. Tytut zadania publicznego
27.11.2026r01.09.2026r

II. Dane oferenta (-6w)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1

jest zwi^kszenie aktywnosci spotecznej, poprawa jakosci zycia oraz wspieranie dobrostanu psychicznego 

obejmuje organizacj^ warsztatow edukacyjnych, rozwojowychfizycznego osob starszych. Zadanie

integracyjnych, podczas ktorych uczestnicy nab^dq wiedz^ i umiej^tnosci sprzyjaj^ce prowadzeniu zdrowego, 

aktywnego i satysfakcjonuj^cego zycia, rozwijaniu relacji spolecznych oraz wzmacnianiu samodzielnosci i poczucia

sprawczosci.

Warsztaty bQd$ obejmowaty m.in. zagadnienia dotyczqce profilaktyki zdrowia, zdrowego stylu zycia,

1. Organ administracji publicznej, 
do ktorego adresowana jest oferta

Data 
rozpoczQcia

Data 
zakonczenia

Stanistawa Szwarc
Grabowo 92
83-212 Bobowo
Tel: 506376773, 514031415

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku 
publicznego i o wolontariacie____________________________________
Dziafalnosc na rzecz osob w wieku emerytalnym poprzez organizacj^ 
warsztatow „Dobrego Zycia dla Seniorow" wspieraj^cych aktywnosc 
spoteczng, rozwoj osobisty, integracjQ oraz promocj^ zdrowego stylu zycia 
seniorow____________________________________________________
„Warsztaty Dobrego Zycia dla Seniorow"

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sqdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)______ ____________________________________________
Polski Zwiqzek Emerytow i Rencistow
Rejon Starogard Gdansk! ul. Kosciuszki 65, 83-200 Starogard Gdansk! 
Gminne Koto Bobowo
Numer Krajowego Rejestru: 0000109984 
NIP: 592 22 38 853_____________________
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w 
tym dane osob upowaznionych do 
sktadania wyjasnieri dotyczqcych oferty (np. 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 
numer faksu, adres strony internetowej)

iSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBL^I?GZ)/V j SG

......... ................. ............................. ..........
Oferty nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszc^r^mi ^y-posizczegolnych-poli 
oraz w przypisach. I 'I  
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic nie^tasclwp gfipowledz, pozpstawjc
prawidtowq. Przykfad: „pobieranie*/niepobieranie*". 

11 Rodzaj zadania zawiera si$ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku 
publicznego i o wolontariacie.

2) Termin realizacji zadania nie moze bye dtuzszy niz 90 dni.

5. Termin realizacji zadania publicznego21

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsea jego 
realizacji, grup odbiorcdw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Przedmiotem zadania publicznego jest realizaeja „Warsztatdw Dobrego Zycia dla Seniorow", ktorych celem

r’GN
ie^^iwp ^ipowiedz, pozostaw^jq:
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aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku, treningu pami^ci i koncentracji, radzenia sobie ze stresem,

komunikacji interpersonalnej, rozwijania zainteresowan oraz integracji spolecznej. ZajQcia prowadzone b^dq z

wykorzystaniem metod aktywizujqcych, umozliwiajqcych wymianq doswiadczeri oraz budowanie wzajemnego

wsparcia wsrod uczestnikow.

Celem gtownym zadania jest przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osob starszyc'n poprzez zwiqkszenie

ich aktywnosci spolecznej, poprawq dobrostanu psychicznego i fizycznego oraz wzmocnienie kompetencji

niezbqdnych do prowadzenia zdrowego i aktywnego zycia. Cele szczegotowe obejmujq:

rozwijanie kompetencji spotecznych i prozdrowotnych seniorow.

• wzmacnianie integracji i wiqzi miqdzyludzkich.

przeciwdzialanie samotnosci i izolacji spolecznej.

promowanie aktywnego starzenia siq oraz zdrowego stylu zycia,

zwiqkszenie uczestnictwa osob starszych w zyciu lokalnej spolecznosci.

Zadanie bqdzie realizowane na terenie gminy, w ogolnodostqpnej i dostosowanej do potrzeb osob starszych

sal, zapewniajqcej odpowiednie warunki do prowadzenia zajqc grupowych oraz aktywnosci praktycznych.

Bezposrednimi odbiorcami zadania bqdq osoby w wieku 60+, zamieszkujqce teren objqty realizacjq projektu, w

szczegolnosci seniorzy zagrozeni wykluczeniem spolecznym, osoby samotne, nieaktywne spolecznie lub

wymagajqce wsparcia w zakresie aktywizacji i integracji. Udzial w warsztatach bqdzie mial charakter otwarty

dobrowolny. Liczba osob okolo 40. Warsztaty odbywac siq bqdq raz w tygodniu, co czwartek od godz. 16.00

do 19.00.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizacja zadania publicznego polegajqcego na przeprowadzeniu „Warsztatdw Dobrego Zycia dla Seniorow „

przyczyni siq do zwiqkszenia aktywnosci spolecznej uczestnikow oraz poprawy jakosci ich funkcjonowania w zyciu

codziennym. Warsztaty bqdq ukierunkowane na rozwijanie kompetencji sprzyjajqcych zdrowemu i aktywnemu

starzeniu siq, wzmacnianiu dobrostanu psychicznego, budowaniu relacji spolecznych oraz przeciwdzialaniu izolacji

i wykluczeniu spolecznemu osob starszych.

W wyniku realizacji zadania zaklada siq:

podniesienie poziomu wiedzy uczestnikow w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz

metod wspierania dobrostanu psychofizycznego;

• rozwdj umiejqtnosci zwiqzanych z radzeniem sobie ze stresem, budowaniem pozytywnych relacji oraz

wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci;

zwiqkszenie aktywnosci spolecznej seniorow poprzez ich udzial w dzialaniach grupowych oraz integracjq z

lokalnq spolecznosciq;

• wzmocnienie kompetencji uczestnikow w zakresie samodzielnego podejmowania dzialah sprzyjajqcych

utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej i fizycznej;
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ograniczenie zjawiska osamotnienia i wykluczenia spotecznego poprzez stworzenie przestrzeni do

wymiany doswiadczeri, wzajemnego wsparcia oraz nawiqzywania nowych kontaktow.

b^dzie rowniez uczestnikow do kontynuowania aktywnosciRezultatem zadania motywacjiwzrost

prozdrowotnych i spolecznych po zakohczeniu warsztatow. OsiqgniQte efekty b^dq miaty charakter trwafy,

przyczyniajqc si$ do poprawy jakosci zycia seniorow oraz wzmacniania ich aktywnego uczestnictwa w zyciu

spotecznosci lokalnej.

Rodzaj kosztu

Lp.

4.100,004.100,00
1

3.400,003.400,00
2

500,00Suchy prowiant 500,00
3

8.000,008.000,00
Koszty ogotem:

Data 

3

3) Wartosc kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc 10 000 zt.
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wi^kszej liczby kosztow 
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia 
z wnioskowanej 

dotacji31 
(rf)

Koszt catkowity 
(zt)

do poniesienia 
ze srodkow 

finansowych 
wtasnych, srodkow 

pochodzqcych z 
innych zrddet, 

wktadu osobowego 
lub rzeczowego41 

(zl)
Konsultacje, 
seniorow

Zakup materiatow niezb^dnych do prowadzenia zafec

GtYubne Koto w Bobowie 
.............Przewodrrrczg ca- Ktrfa................ 
(podpis osoby upowazn^onej^^ 
lub podpisy 
do sktadania oswiadc/en woirwtfnfeniu 

oferenta) .//

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wyt^cznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczeri pieniQznych od adresatow zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zat^cznikach informacje s$ zgodne z aktualnym stanem prawnym 

i faktycznym;
4) oferent*/oferenci* skladajqcy niniejszq ofertQ nie zalega (-jg)*/w^ga44^)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiqzari

podatkowych;
5) oferent*/oferenci* skfadaj^cy niniejszq oferty nie zalega (-jq)*/zalega (-ft)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sqdowym - potwierdzona za zgodnosc 

z oryginalem kopia aktualnego wycftgu z innego rejestru lub ewidencji.

zajQcia dydaktyczne dobrego zycia
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