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|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Bobowo
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Dziatalno$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym poprzez organizacje
warsztatéw ,,Dobrego Zycia dla Senioréw” wspierajacych aktywnos¢
spoteczng, rozwdj osobisty, integracje oraz promocjg zdrowego stylu zycia
senioréw

»,Warsztaty Dobrego Zycia dla Senioréw”

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytut zadania publicznego

Data 01.09.2026r Data 27.11.2026r

5. Termin realizacji zadania publicznego? : 2 :
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow
Rejon Starogard Gdaniski ul. Kosciuszki 65, 83-200 Starogard Gdarski
Gminne Koto Bobowo
Numer Krajowego Rejestru: 0000109984
NIP: 592 22 38 853
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w )
dore Stanistawa Szwarc
tym dane oséb upowaznionych do Giboia oo
sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | 53 515 sobowo

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Tel: 506376773, 514031415
numer faksu, adres strony internetowej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Przedmiotem zadania publicznego jest realizacja ,Warsztatéw Dobrego Zycia dla Senioréw”, ktérych celem

jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej, poprawa jakosci zycia oraz wspieranie dobrostanu psychicznego |
fizycznego o0s6b starszych. Zadanie obejmuje organizacje warsztatdw edukacyjnych, rozwojowych i
integracyjnych, podczas ktérych uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci sprzyjajgce prowadzeniu zdrowego,
aktywnego i satysfakcjonujgcego zycia, rozwijaniu relacji spotecznych oraz wzmacnianiu samodzielnosci i poczucia
Sprawczosci.

Warsztaty bedg obejmowaly m.in. zagadnienia dotyczace profilaktyki zdrowia, zdrowego stylu zycia,

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku, treningu pamieci i koncentracji, radzenia sobie ze stresem,
komunikacji interpersonalnej, rozwijania zainteresowan oraz integracji spotecznej. Zajecia prowadzone beda 4
wykorzystaniem metod aktywizujgcych, umozliwiajagcych wymiane doswiadczen oraz budowanie wzajemnego
wsparcia wsréd uczestnikow.

Celem gtéwnym zadania jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez zwiekszenie
ich aktywnosci spotecznej, poprawe dobrostanu psychicznego i fizycznego oraz wzmocnienie kompetencji
niezbednych do prowadzenia zdrowego i aktywnego zycia. Cele szczegétowe obejmuja:

e rozwijanie kompetencji spotecznych i prozdrowotnych senioréw,

e wzmacnianie integracji i wiezi miedzyludzkich,

e przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej,

e promowanie aktywnego starzenia sie oraz zdrowego stylu zycia,

e zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych w zyciu lokalnej spotecznosci.

Zadanie bedzie realizowane na terenie gminy, w ogdlnodostepnej i dostosowanej do potrzeb oséb starszych
sal, zapewniajgcej odpowiednie warunki do prowadzenia zaje¢ grupowych oraz aktywnosci praktycznych.
Bezposrednimi odbiorcami zadania bedg osoby w wieku 60+, zamieszkujgce teren objety realizacjg projektu, w
szczegdlnosci seniorzy zagrozeni wykluczeniem spotecznym, osoby samotne, nieaktywne spotecznie lub
wymagajgce wsparcia w zakresie aktywizacji i integracji. Udziat w warsztatach bedzie miat charakter otwarty i
dobrowolny. Liczba osdb okoto 40. Warsztaty odbywaé sie bedg raz w tygodniu, co czwartek od godz. 16.00
do 19.00.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizacja zadania publicznego polegajacego na przeprowadzeniu ,Warsztatéw Dobrego Zycia dla Senioréw ,,
przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci spotecznej uczestnikéw oraz poprawy jakosci ich funkcjonowania w zyciu
codziennym. Warsztaty bedg ukierunkowane na rozwijanie kompetencji sprzyjajgcych zdrowemu i aktywnemu
starzeniu sie, wzmacnianiu dobrostanu psychicznego, budowaniu relacji spotecznych oraz przeciwdziataniu izolacji
i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.
W wyniku realizacji zadania zaktada sie:
e podniesienie poziomu wiedzy uczestnikow w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz
metod wspierania dobrostanu psychofizycznego;
e rozwo0j umiejetnosci zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem, budowaniem pozytywnych relacji oraJ
wzmacnianiem poczucia wtasnej wartosci;
o zwiekszenie aktywnosci spotecznej senioréow poprzez ich udziat w dziataniach grupowych oraz integracje Z
lokalng spotecznoscia;
e wzmocnienie kompetencji uczestnikow w zakresie samodzielnego podejmowania dziatan sprzyjajacycﬁ

utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej i fizycznej;




e ograniczenie zjawiska osamotnienia i wykluczenia spotecznego poprzez stworzenie przestrzeni do
wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia oraz nawigzywania nowych kontaktow.
Rezultatem zadania bedzie réwniez wzrost motywacji uczestnikow do kontynuowania aktywnosci
prozdrowotnych i spotecznych po zakoniczeniu warsztatéw. Osiggniete efekty beda miaty charakter trwaty,
przyczyniajgc sie do poprawy jakosci zycia seniordow oraz wzmacniania ich aktywnego uczestnictwa w zyciu

spotecznosci lokalnej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, Srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrédet,

wktadu osobowego
lub rzeczowego?

(zt)
Konsultacje, zajecia dydaktyczne dobrego 2ycia | 4.100,00 4.100,00
1 senioréw
2 Zakup materiatéw niezbednych do prowadzenia zajgé 3.400,00 3.400,00
3 Suchy prowiant 500,00 500,00
; 8.000,00 8.000,00
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranieX/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zatega+4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega—4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3) Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.







