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PROGNOZOWANE UPALY!

W zwigzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami
apelujemy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
i stosowanie zasad bezpieczenstwa.

PAMIETAJ O ZASADACH BEZPIECZENSTWA
ZWRACAJ UWAGE

na osoby starsze, samotne,
dzieci oraz przewlekle chore.
S3 najbardziej narazone

na skutki upatéw.

UNIKAJ SLONCA NIE ZOSTAWIAJ
w godzinach 11.00-17.00, dzieci ani zwierzat
kiedy promienie stoneczne w zaparkowanych pojazdach,

P1J DUZO WODY

Regularnie nawadniaj
organizm.

sg najsilniejsze. nawet na krétki czas.

PAMIETAJ O ZWIERZETACH
zapewnij im staty dostep

do $wiezej wody i zacienione
miejsce.

CHRON SIE

nos lekka, przewiewng
odziez oraz nakrycie gtowy.

OGRANICZ WYSILEK
fizyczny i intensywna
aktywnos¢ na zewnatrz.

KORZYSTAJ Z CIENIA

z odpoczywaj w chtodnych
i zacienionych miejscach.

REAGUJ!
W przypadku pogorszenia samopoczucia

lub zauwazenia osoby potrzebujgcej pomocy -
niezwtocznie skontaktuj si¢ z numerem alarmowym. NUMER ALARMOWY

DBAJMY O BEZPIECZENSTWO
swoje i innych!

Q@ GMINA BOBOWO @ www.bobowo.pl




